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La pista ciclabile della Val di 
Sole si sviluppa quasi per inte-
ro lungo il percorso del fiume 
Noce, per 35 km, da Cogolo 
di Peio fino a Mostizzolo ri-
calcando il tracciato di antiche 
strade di collegamento o di 
strade arginali e di campagna. 
Il percorso non è impegnativo 
e copre un dislivello comples-
sivo di 565 metri. 

Si possono scegliere vari percorsi, utilizzare il treno Dolo-
miti Express (Bike Train) ed i Bike Bus, appositamente at-
trezzati per il trasporto delle bici, per integrare gli itinerari 
o risalire comodamente dal fondovalle. Le biciclette sono 
noleggiabili presso i numerosi noleggi presenti in tutta la 
valle.

IL PERCORSO: 
LA PARTE ALTA - DA COGOLO A OSSANA

Dal paese di Cogolo ha inizio la pista ciclabile, dopo una breve 
salita si segue in discesa il corso del fiume Noce nel suo tratto 
più selvaggio. Lasciatevi inebriare dalla sua maestosità e dalla 
fresca brezza che diffonde nell'aria.

LA PARTE CENTRALE - DA OSSANA A MALÉ

Da Ossana a Mezzana: il percorso si alterna tra tratti pia-
neggianti e lievi discese, passando nei pressi dei suggestivi 
borghi di Ossana e Pellizzano. Sarà sicuramente emozionante 
“biciclettare” sotto Castel S.Michele.

Da Mezzana a Daolasa: la discesa continua, concediti una so-
sta a Daolasa per vedere i campi gara dei Mondiali di Mountain 
Bike oppure per salire fino a 2000mt con la telecabina ed affac-
ciarti su uno dei migliori panorami sulle Dolomiti di Brenta.

Da Daolasa a Malé: probabilmente il tratto più semplice di 
tutta la pista ciclabile. Lungo le verdi praterie, sarà divertente 
scendere a lato del Fiume Noce, osservando grandi e piccini 
divertirsi mentre provano l’emozione di una discesa rafting 
sulle rinomate acque del torrente solandro.

LA PARTE BASSA - DA MALÉ A MOSTIZZOLO:

Da Malé, capoluogo della Val di Sole, si scende fino a Mo-
stizzolo, superando qualche saliscendi tra i meleti della bassa 
valle. Arrivati al termine della pista ciclabile, si può risalire in 
bici percorrendo lo stesso tracciato oppure usufruendo del 
servizio Bike Train.

TRENTINO
 GUESTCARD 

VAL DI SOLE 
OPPORTUNITY

ITA - ENG

The Val di Sole cycle path follows the 
River Noce for 35 km, from Cogolo di 
Peio to Mostizzolo. It is an easy rou-
te, covering a total difference in alti-
tude of 565 meters. You can ride up 
from the valley bottom easily on the 
Dolomiti Express (Bike Train service), 
the special train that also takes bikes.

THE ROUTE:
THE UPPER PART - FROM COGOLO 
TO OSSANA

The cycle path starts in the town of Co-
golo. After a short uphill stretch you then follow the River Noce.

THE MIDDLE PART - FROM OSSANA TO MALÉ

Still downhill: stop off in Daolasa to see the Mountain Bike World Cup race 
venue or take a ride on the cable car up to 2000 m, with one of the best 
views of the Brenta Dolomites.

THE LOWER PART - FROM MALÈ TO MOSTIZZOLO

From Malé, the main town in Val di Sole downhill to Mostizzolo, with a 
few gentle climbs and descents through the apple orchards in the valley 
bottom.

LEAVE
YOUR VEHICLE
AT YOUR HOTEL

COMING SOON:

NOCE BOX

Alla scoperta del fiume Noce attraverso 13 simboli della sua storia e bio-
diversità. 1 pista ciclabile, 13 Comuni, 13 tappe, ognuna dedicata a un 
elemento che rende unico il fiume Noce e i suoi affluenti. In ogni Box, oltre 
a scoprire i segreti dell’acqua in val di Sole, troverai:

• Punto di ricarica e-bike e dotazione per la manutenzione della bici.

• Acqua di sorgente.

• Un piccolo riparo dove riposare e ascoltare il fruscio dell’acqua del 
Noce e i suoi affluenti.

Vacation in Val di Sole and take advantage of the great opportunities that 
this card has to offer: you can take a cabin lift and reach the Ortles Ce-
vedale and Adamello Presanella peaks at a height of 3000 meters with a 
spectacular view of the most extensive glacier in all of Italy, plus, you can 
visit museums, castles, forts and travel by train or bus throughout all of 
Trentino.  

The Trentino Guest Card-Val di Sole Opportunity is available for the guests 
at a cost of just 1€ per day, but it's definitly worth 10 times more.

CHILDREN FREE under age 12, if accompanied by 1 adult (1:1)

Discover the Noce River through 13 symbols that reveal its history and 
biodiversity. 1 cycling path, 13 municipalities, 13 points along the route 
to discover just why the Noce River and its tributaries are so unique. In 
addition to revealing the secrets of Val di Sole’s water resources, you’ll 
find the following at each box: 

• E-bike charging point and bike maintenance equipment.

• Spring water. 

•  A place to relax and enjoy the soothing sounds of the Noce River and 
its tributaries.

9 Giugno - 23 settembre 2018 | June 9th - September 23rd 2018

Approfitta del servizio E-Bike Sharing: 20 le bici a disposizione per diver-
tirsi lungo la pista ciclabile della Val di Sole. 

Ritira le bici presso i 4 punti di ricarica, nei seguenti spazi: 

• Pellizzano, c/o Bici Grill;

• Mezzana, c/o Stazione Trentino Trasporti;

• Malé, c/o Stazione Trentino Trasporti;

• Caldes, c/o Parcheggio di Castel Caldes.

Take advantage of the E-Bike Sharing service: 20 bikes  on the Val di Sole 
cycle path. 

Pick up your bike at one of the 4 charging points in the following locations:

• Pellizzano at BiciGrill;

• at the Mezzana Train station;

• at the Malé Train station;

• at the Caldes Castle car park.

E-BIKE 
SHARING

Per informazioni aggiuntive vi invitiamo a contattare gli uffici informa-
tivi di Valle. 

find your route

For further information please contact the valley's tourist information 
office.

Approfitta di una lunga serie di vantaggi: raggiungi  con la  funivia i 3000 
metri delle vette dell’Ortles Cevedale e dell’Adamello Presanella con la 
spettacolare vista sul ghiacciaio più esteso d’Italia, visita i musei,  i castelli 
e le  fortezze,  viaggia in treno ed in pullman in tutto il Trentino.
La Trentino Guest Card-Val di Sole Opportunity è a disposizione degli ospi-
ti delle strutture aderenti all'iniziativa, al costo di 1€ al giorno, ma ne vale 
10 volte tanto.

GRATIS I BAMBINI fino a 12 anni, non compiuti, se accompagnati da 1 
adulto (1:1).

Mostizzolo - Malè - Dimaro - Mezzana

max. 18 max. 18 max. 60 max. 60 max. 60 max. 18 max. 60

Mostizzolo 8.35 9.35 12.17 14.09 15.50 16.15 17.39

Bozzana 8.39 9.39 12.21 14.13 15.54 16.19 17.44

Tozzaga 8.41 9.41 12.23 14.15 15.56 16.21 17.46

Cassana 8.42 9.42 12.24 14.16 15.57 16.22 17.47

Cavizzana 8.43 9.43 12.25 14.17 15.58 16.23 17.48

Caldes 8.47 9.48 12.28 14.20 16.01 16.27 17.51

Terzolas 8.50 9.51 12.31 14.23 16.04 16.31 17.54

Malé 8.53 9.54 12.34 14.26 16.07 16.34 17.57

Malé 8.55 9.56 12.50 14.28 16.09 16.41 18.11

Croviana 8.57 9.58 12.52 14.30 16.11 16.43 18.13

Monclassico 8.59 10.00 12.54 14.32 16.13 16.45 18.15

Dimaro 9.02 10.03 12.58 14.36 16.17 16.49 18.19

Mastellina 9.04 10.05 13.00 14.38 16.19 16.51 18.21

Daolasa – Bike Park 9.06 10.07 13.02 14.40 16.21 16.53 18.23

Piano 9.07 10.08 13.03 14.41 16.22 16.54 18.24

Marilleva 900 9.09 10.10 13.05 14.43 16.24 16.56 18.26

Mezzana 9.11 10.12 13.07 14.45 16.26 16.58 18.28

Mezzana - Dimaro - Malè - Mostizzolo

max. 18 max. 18 max. 60 max. 60 max. 60 max. 18 max. 60

Mezzana 9.24 10.26 13.21 15.01 16.39 17.11 18.40

Marilleva 900 9.25 10.27 13.22 15.02 16.40 17.12 18.41

Piano 9.27 10.29 13.24 15.04 16.42 17.14 18.43

Daolasa – Bike Park 9.29 10.31 13.26 15.06 16.44 17.16 18.45

Mastellina 9.31 10.33 13.28 15.08 16.46 17.18 18.47

Dimaro 9.34 10.37 13.32 15.12 16.50 17.21 18.51

Monclassico 9.36 10.39 13.34 15.14 16.52 17.23 18.53

Croviana 9.38 10.41 13.36 15.16 16.54 17.25 18.55

Malé 9.41 10.44 13.39 15.19 16.57 17.28 18.58

Malé 9.42 10.54 13.41 15.21 16.58 17.30 -

Terzolas 9.45 10.57 - - - 17.33 -

Caldes 9.49 11.01 - - - 17.36 -

Cavizzana 9.50 11.02 - - - 17.37 -

Cassana 9.52 11.04 - - - 17.39 -

Tozzaga 9.54 11.06 - - - 17.41 -

Bozzana 9.57 11.09 - - - 17.45 -

Mostizzolo 10.01 11.13 13.54 15.34 17.15 17.54 -

 Trasporto biciclette/transports bicycles (max 60) | 23/6 – 9/9 (senza prenotazione/without reservation) 
 Trasporto biciclette/transports bicycles (max 18) 29/7 –2 /9 (senza prenotazione/without reservation)

2 Mezzana - Fucine - Cogolo - Peio Fonti

Mezzana – Ferrovia 9.30 15.00 16.44 18.40

Pellizzano – Centro 9.38 15.08 16.52 18.48

Cusiano – Bivio 9.40 15.10 16.54 18.50

Fucine – Fermata Trentino Trasporti 9.43 15.13 16.57 18.53

Celledizzo – Bivio 9.55 15.25 17.09 19.05

Cogolo – Centro 9.58 15.28 17.12 19.08

Peio Fonti – Funivia 10.06 15.36 17.20 19.16

2 Peio Fonti - Cogolo - Fucine - Mezzana 

Peio Fonti – Funivia 10.26 15.52

Cogolo – Centro 10.34 16.00

Celledizzo – Bivio 10.37 16.03

Fucine – Fermata Trentino Trasporti 10.49 16.15

Pellizzano – Centro 10.54 16.20

Mezzana – Ferrovia 11.02 16.28

3 Mezzana - Fucine - Passo del Tonale

Mezzana – Ferrovia 9.20 13.15 16.55

Pellizzano – Centro 9.28 13.23 17.03

Cusiano – Bivio 9.30 13.25 17.05

Fucine – Fermata Trentino Traspori 9.33 13.28 17.08

Vermiglio – Museo della Guerra 9.38 13.33 17.13

Vermiglio – Laghetti San Leonardo 9.40 13.35 17.15

Vermiglio – Hotel Baita Velon 9.45 13.40 17.20

Vermiglio – Bivio Velon 9.47 13.42 17.22

Passo Tonale – Bike Park 10.03 13.58 17.38

Passo Tonale – Monumento 10.07 14.02 17.42

Passo Tonale – Monumento 10.15 15.02 17.50

Passo Tonale – Bike Park  10.20 15.07 17.55

Vermiglio – Bivio Velon 10.30 15.17 18.05

Vermiglio – Hotel Baita Velon 10.32 15.19 18.07

Vermiglio – Laghetti San Leonardo 10.37 15.24 18.12

Vermiglio – Museo della Guerra 10.39 15.26 18.14

Fucine – Fermata Trentino Traspori 10.44 15.31 18.19

Pellizzano – Centro 10.49 15.36 18.24

Mezzana – Ferrovia 10.57 15.44 18.32

3 Passo del Tonale – Fucine – Mezzana

1 Dimaro - M. di Campiglio - Carisolo 
Dimaro – Ferrovia 9.15 11.15 14.20 16.55

Dimaro – Centro 9.18 11.18 14.23 16.58

Folgarida – Piazzale Belvedere 9.33 11.33 14.38 17.13

Campo Carlo Magno 9.48 11.48 14.53 17.28

Madonna di Campiglio – Hotel Bertelli 9.53 11.53 14.58 17.33

S. A. Mavignola – Hotel Posta 10.02 12.02 15.07 17.42

Carisolo – Municipio 10.10 12.10 15.15 17.50

Carisolo – Municipio 10.20 12.30 15.20 18.15

S. A. Mavignola – Hotel Posta 10.29 12.39 15.29 18.24

Madonna di Campiglio – Hotel Bertelli 10.40 12.50 15.40 18.35

Campo Carlo Magno 10.47 12.57 15.47 18.42

Folgarida – Piazzale Belvedere 10.58 13.08 15.58 18.53

Dimaro – Centro 11.07 13.17 16.07 19.02

Dimaro – Ferrovia 11.10 13.20 16.10 19.05

1 Carisolo - M. di Campiglio - Dimaro 

Tutti i giorni | Every day 16/6 – 16/9

Gratuite con / Free with Trentino Guest Card – Val di Sole Opportunity
Corse a pagamento/Routes with fee

Gratuite con / Free with Trentino Guest Card – Val di Sole Opportunity
Corse a pagamento/Routes with fee

Gratuite con / Free with Trentino Guest Card – Val di Sole Opportunity
Corse a pagamento/Routes with fee

Gratuite con Trentino Guest Card e “chip on paper” o con app Openmove, vi-
dimazione prima di salire.
Free with Trentino Guest Card and chip on paper or with Openmove app, must 
be validated at the station.
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1 Ristorante tipico il Mulino +39 0463 754244

2 Rosticceria Vegher +39 0463 751390

3 Agritur Bontempelli  +39 348 4876411

4 El Pomar +39 0463 974043

5 Al Maso Vecchio +39 0463 974232RE
ST

AU
RA

NT
S

1 Bar Camping Cevedale +39 0463 751630

2 Bar Euro Rafting +39 334 8468540

3 Bici Grill -

4 Bar Dolce Amaro +39 0463 970036

5 Bar Riverside +39 347 1184845

6 Bar alle Contre +39 0463 901263
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1 Pronto Soccorso Pellizzano c/o Poliambulatorio 
Via Baschenis, 12 +39 0463 752538

2 Trauma Clinic Dimaro 
(centro privato) Strada Statale 239, 5 +39 0463 721837FIR
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1 Centro Bike Val di Sole +39 340 3505774

2 Val di Sole bike rent & tour +39 327 3770809BI
KE

SC
HO

OL

1 Pellizzano c/o Bicigrill

2 Mezzana c/o Stazione Trentino Trasporti

3 Malé c/o Stazione Trentino Trasporti

4 Caldes c/o parcheggio Castel Caldes

SULLA CARTINA SONO PRESENTATI SOLAMENTE I PUNTI RISTORO POSTI LUNGO IL PERCORSO 
DELLA PISTA CICLABILE.
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• per vedere le schede dettagliate delle dotazioni (marchi, tipologia 
di bike, accessori) visita il sito www.outdoor.valdisole.net/it/bike

1 Pit Stop Bike +39  0463 754604

2 Lodo Sport +39 0463 758624

3 Ponte Tonale.Bike +39 328 8140962

4 Vegher Sport +39 0463 751137

5 Promescaiol +39 346 3397750 

6 Skiarea Sport Shop +39 0463 757163

7 Centro Bike Val di Sole +39 340 3505774

8 Val di Sole Bike Rent & Tour +39 327 3770809

9 Rosatti Sport +39 0463 974626

10 Folgarida Sport +39 0463 986275

11 Armari Sport & Shop +39 0463 973370

12 Specialized - Andreis Cicli +39 0463 901585

13 Rabbi Explore +39 347 7655744

14 Trentino Wild Village +39 0463 901263

15 Noleggio Delpero +39 335 5748470

UFFICI INFORMAZIONI TURISTICHE APERTI TUTTO L’ANNO

INFORMATION OFFICES OPEN ALL YEAR ROUND

• Malé - T. +39 0463 901280 | info@valdisole.net  

• Dimaro - T. +39 0463 986113 | dimaro.folgarida@valdisole.net   

• Mezzana - T. +39 0463 757134 | marilleva@valdisole.net  

• Peio - T. +39 0463 753100 |  peio@valdisole.net  

• Passo Tonale - T. +39 0364 903838 |  tonale@valdisole.net  

• Cogolo - T. +39 0463 754345 | info@visitvaldipejo.it

• Vermiglio - T. +39 0463 758200 | info@vermigliovacanze.it

UFFICI STAGIONALI | SEASONAL INFORMATION OFFICES
• Folgarida - T. +39 0463 986608 |  folgarida@valdisole.net   

• Commezzadura - T. +39 0463 974840 | prolococommezzadura@gmail.com   

• Marilleva 1400 - T. +39 0463 757588 | info@marilleva.it  

• Pellizzano - T. +39 0463 751183 | info@pellizzano.com  

• Ossana - T. +39 0463 751301 | info_ossana@virgilio.it  

• Rabbi - T. +39 0463 985048 | info@valdirabbi.com

1 CASTELLO DI OSSANA 5 CASTEL CALDES

2 ONTANETA DI CROVIANA 6 INCUBATOIO DI CAVIZZANA

3 MMAPE MULINO MUSEO APE 7 BIOTOPO PORCHJOLA 

4 SEGHERIA VENEZIANA 

IMPIANTI DI RISALITA APERTI IN ESTATE RAGGIUNGIBILI CON LA PISTA 
CICLABILE O MEDIANTE IL SERVIZIO BIKEBUS.

1 PEJO 3000 4 VALBIOLO

2 DOSS DEI GEMBRI 5 PONTEDILEGNO-TONALE

3 PEJO FONTI - TARLENTA 6 PARADISO

PEJO FUNIVIE

7 COPAI PANCIANA 10 GROSTÈ EXPRESS

8 DAOLASA VAL MASTELLINA

9 FOLGARIDA

FUNIVIE FOLGARIDA MARILLEVA FUNIVIE  MADONNA DI CAMPIGLIO

FUNIVIE PONTEDILEGNO-TONALE
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SUMMER LIFTS REACHABLE ALONG THE CYCLING PATH OR WITH BIKE 
BUS SERVICE.

IMPIANTI DI 
RISALITA

LIFT

PUNTI DI INTERESSE

POINT OF INTEREST

UFFICI
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LOCAL
TOURIST INFORMATION 

OFFICES

SERVIZI AI
BIKERS
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DOVE MANGIARE 
SULLA CICLABILE

WHERE TO EAT ALONG THE 
CYCLING PATH

ONLY FOOD/SNACK POINTS LOCATED ALONG THE CYCLING PATH CAN BE FOUND ON THE MAP.
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PRIMO 
SOCCORSO

FIRST 
AID

SKILL PARK

BIKE
TRAIN

SKILL PARK
PONTE DI LEGNO

BIKE PARK
PONTE DI LEGNO
TONALE

KIDS BIKE PARK
PELLIZZANO

PUMP TRACK
COMMEZZADURA

KIDS BIKE PARK
FOLGARIDA

KIDSBIKEPARK

FOLGARIDA

KIDSBIKEPARK

RISTORANTE

NOLEGGIO 
BICI & SERVICE

NOLEGGIO BICI 
SERVICE & SHOP

E-BIKE
SHARING

PRIMO 
SOCCORSOPASTI VELOCI 

PUNTI DI INTERESSE NATURALISTICO / CULTURALE

BICI GRILL

SCUOLA 
MTB&RENT

RENT

NATURAL AND CULTURAL POINTS OF INTEREST

FIRST AIDRESTAURANTQUICK MEAL

BIKE RENTAL & SERVICE BIKE RENTAL, SERVICE & SHOP MTB SCHOOL

NOCE BOX
E-BIKE POINT
BIKE TOOL

BIKE BUS
LINEA 1 

BIKE BUS
LINEA 2 

BIKE BUS
LINEA 3 

CABINOVIA
CABLE CAR 

SEGGIOVIA
CHAIR LIFT 

2 31

PISTA CICLO PEDONALE 
CYCLE ROUTE TRAIN

BIKE BUS 
HUB 

BIKE EXPERIENCE

MOBILITÀ | MOBILITY

SERVIZI AI BIKERS | SERVICES FOR BIKERS

SERVIZI GENERICI | GENERIC SERVICES

PUNTI DI INTERESSE | POINTS OF INTEREST

LEGENDA

KEY

ALTIMETRIA
E TRASPORTI 

ELEVATION AND
TRANSPORTATION


